LES YOG6iS MANGENt-iLS
DE LA ViaNDpe?

PRATIQUER LE YOGA NE SIGNIFIE PAS TOUJOURS ARRETER LA VIANDE. €T VOILA UN SUJET
BIEN DELICAT A ABORDER: S'AGISSANT DE (HOIX ALIMENTAIRES ON AiME DEBATTRE ET JUSTIFIER.
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NEANMOINS, UNE FRANGE IMPORTANTE DE LA
POFULATION YOGIOUE A FAIT LE CHOIX DU VEGETAR/LiSME




(ES DERNIERS ONT DECIDE DARRETER DE MANGER DE LA VIANDE,
QUE CE SOIT MOUR SOUTENIR LEUR PRATIOUE

SIGNIFIANT «NON-NUISANCE® OU “ARSENCE DE DESIK DE TUER® AhimsA EST Luw
DES YAMA ET NiYAMA.

yama. ok

Myjuma
TOUTE PRATIQUE SPIRITUELLE
CACCOMPAGNE DE PRESCRIPTIONS MORALES,
ET LE YOGA N FAIT PAS EXCEPTION

1




i @ BRAMMAARIA: CANALISER SES PULSTONS

@) ASTEYA: SABSTENiR DE VoLER
0V DE (ONVOITER




AMTOSHA: CULTIVER LE
/@ (ONTENTEMENT

\ (3) TAPAS : ACCEPTER ('EFFORT

(%) svADHYAYA: ETUDIER LES TEXTES
TRADITIONNELS

() isHVARA PRANIDHANA: §'ABANDONNER A
UN PRINCIPE SUPERIEUR
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AHIMSA, LE PREMIER DES YAMA ET NIYAMA,
SERT DE SOCLE A TOUS LES AUTRES: NE |
VOULOIR INFLIGER AUCUN MAL A AUCUN ETRE

VIVANT TEL €5T DONC LE LEITMOTIV DU YOG

TRADITIONNELLEMENT, L'ALIMEN TATION DES
RATHA YOGIS ETAIT LACTO-VEGETARIENNE,

L PARATT QUE C'EST EN (ULTIVANT LAHMSA, NOTAMMENT
DANS LEUR ALIMENTATION, QUE LES YOGS PWVHIENT
MEDITER DANS LA NATURE EN TOUTE IMPUNITE.

eitiddo di Wﬂmotlubu.
T oI
hmm&nu




CONSIDERANT AVEC LUCIDITE TOUS LES ASPECTS DE LA QUESTION, LE YOGI D'AYJOURD'HUI SE

DEMANDERA §'iL LUL EST INDISPENSABLE DE MANGER DES PRODUITS [S5US DE 1! EXPLOITAT{ON
ANIMALE.

NUL DOUTE QU'IL FERA LE (HOIX DU MQINDRE MAL

SOURCES:
m%:n PRADIPIKA I53

YOGA SUTRATL-30 ET X-35 .
(LEFS POUR LE YOGA, TARA MCHAEL

DIFFERENCES BETWEEN VEGETARIAN AND OMNIVORQUS YOGA BRACTITIONERS CRAME R
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